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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά έγκριση του
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί
υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 2021-1-AT01-KA220-VET-000034633

01
Μεγιστοποίηση της ψηφιακής παραγωγικότητας στην 
υβριδική εργασία

02 Αποτελεσματική διαχείριση υβριδικών 
ομάδων

03
Ψηφιακή ευημερία και άγχος που σχετίζεται 
με την εργασία

04 Αξιολόγηση και διαχείριση της ευημερίας σε υβριδικά 
περιβάλλοντα

05 Κατανόηση και εφαρμογή της ψηφιακής 
συμμετοχικότητας

06 Εμπειρία των εργαζομένων στον υβριδικό 
χώρο εργασίας

07 Η βιωσιμότητα στο επίκεντρο των υβριδικών εργασιακών 
πρακτικών

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2

08 Ψηφιακή βιωσιμότητα - Ανάληψη δράσης

8 βασικοί θεματικοί τομείς - εισαγωγή και γραφική 
απεικόνιση όλων των δραστηριοτήτων εδώ


